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アスレチックの『トリム』と、

目隠しをしてロープを頼りに手探

り足探りで進む『暗夜行路』をし

ました。子どもたちは、自分の力

に合わせてチ 

ャレンジする 

ことができま 

した。 

 

 

全員が点火係としてトーチを持

ち、薪に点火したり、アーチを作

ったりしました。レクリエーショ

ンでは、クイズやゲームで盛り上

がり、楽しい 

時間を過ごす 

ことができま 

した。 

 

同じコースの友達と助け合いな

がら、山の中を歩いて行き、自然

の家までゴールすることができま

した。 

 

最初は道具の使い方や息を合わ

せることに苦戦していましたが、

全ての組が火種をつくることがで

きました。 

自主事業報告 

自然散策 

5 月 10 日（日）に『山で遊ぼうⅠ』を開催しました。 

 

採火活動 

 コミュニケーションを取りながら、温かい雰囲気のなか

で火種をつくることができました。 

ランプに火を灯したときには、「わぁ、きれい！」など

と歓声が上がりました。 

採火活動 

『フィールドビンゴ』というネイチャーゲームを行いまし

た。五感を使って、自然の中にあるお題を見つけることがで

きました。「あっ、自分のグーより大きな葉っぱがある！」な

どと、自然の素晴らしさを感じることができました。 

野外炊事 

他の家族と協力してカレーライスを作ることができまし

た。「みんなで作ったカレーライス美味しい！」などと、満面

の笑みでした。鍋や飯盒についた煤を落として、点検に合格

した時の喜ぶ姿が印象的でした。 

今年度も、岡山市立すべての小学校８６校の『山の学校』を

予定しています！ 

子どもたちにとって、この２日間が実りある時間になるとと

もに、一生の思い出となるよう、職員一同取り組んでいきます。 

 

この１泊２日を通して、最初は緊張が見られましたが、帰るころには

自信を持った表情に変わっていて、成長を感じました。本番の『山の学

校』で、会えることを楽しみにしています！【担当：田島】 

 

自主事業報告 

採火活動 

家族内はもちろん、他の家族とも交流することができていま

した。また、いつでも自然の家に遊びに来てください。待って

います。【担当：井上】 

４月 25日（土）・２6（日）の１泊２日で『ドキドキ！ワクワク！山の学校Ⅰ』

を開催し、『山の学校』でよく行われる活動を体験しました。 

 ネイチャーワーク 

キャンプファイヤー トリム・暗夜行路 

5 月１4日（木）から、岡山市立小学校の 4年生が行う宿泊研修『山の学校』が

スタートしました。 

最初の学校は、岡山市立第三藤田小学校・岡山市立馬屋下小学校・岡山市立桃丘

小学校のみなさんです。 

「採火活動」や「ネイチャーワーク」、「プレイホールローテーション」など、自

然の中で多くの活動をしました。1泊 2日の共同生活を通して、自分から挑戦した

り、仲間との絆を深めたり、自信や成長に繋がる体験ができました。 
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