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谷川体験 
野
外
炊
事 

７月３０日（日）に日帰りで『自然の中での学習会Ⅰ』を 

開催しました。 

 

 

〈谷川体験〉 

午後からは、山の中にある谷川に向かいました。谷川の深くなっている

ところや横から木が飛び出しているところなど危ない場所を教え合いな

がら進みました。途中、急な傾斜になっている場所や人工の滝から流れる

水を浴びるアトラクションに挑戦したり、サワガニなどの谷川の生き物と

触れ合ったりと水とのふれあいを満喫しました。 

〈野外炊事〉 

午前中は、お昼に食べる『カレーライス作り』。班ごとに薪を割る係や

ご飯を炊く係など、自分の係を決めて協力して作りました。自分たちで作

ったカレーライスは特別なようで、みんなおいしそうに食べていました。

最後の片付けまで班のみんなで協力して行いました。 

などの声をかけたりして、友愛の心を見ることができました。『キャンドルサービス』2

部では、レクリエーションをし、家族や友だち、職員との絆が深まりました。２日目の

活動は、『トリム』と『暗夜行路』をしました。自分の力に合わせて取り組み、みんなで

声をかけ合い、１つのトリムが終わる度に拍手をして、喜びを分かち合いました。 

この 1 泊 2 日を通して、「ドキドキ」が「ワクワク」に変わったと思います。山の学

校本番で、待っています。【担当：濵崎】 

自主事業報告 

自主事業報告 

今回は、１日を通して班で活動しました。活動を通して、他の学校・学

年の友達と交友を深め、自然のすばらしさを感じてもらえたと思います。

また、自然とふれあいに自然の家に遊びに来てください。【担当：大森】 

8 月５日（土）～６日（日）に 1 泊 2 日で『ドキドキ！ワクワク！山の学校Ⅱ』を

開催しました。『採火活動』では、１家族に１つの採火道具で火を熾しました。みんな

で気合いを入れてスタートし、全員の協力でランプに火を灯すことができました。お昼

ご飯の後、『ネイチャーワーク』をしました。初めての山の中を看板と地図、そして仲

間だけを頼りにして歩きました。歩くのがゆっくりのお友だちに合わせたり、「大丈夫」 

 

自主事業報告 

８月２０日（日）に日帰りで『家族で作ろう SNCⅢ』を開催しました。 

 

山の中の谷川を歩き、“岩のすべり台”や“滝

つぼ”などのアトラクションを行いました。ま

たサワガニなどの谷川の生きものと触れ合うこ

とができました。子どもたちは「水が冷たくて

気持ちいい！」「すべり台が楽しかった！」と、

日応寺の自然を満喫した様子で 

した。 〈採火活動〉 

 

〈アイスブレイク〉 

 

〈谷川体験〉 

 

友だち同士で採火活動を行いました。

協力して火を熾すこ 

とができ、ランプに 

火がついた瞬間には 

歓声と拍手が沸き起 

こりました。 

 

３つのレクリエーショ

ンを行い、仲を深めまし

た。楽しく活動する中で

友だちのことを知り、打

ち解けた様子でした。 

 

はじめは緊張した様子だった子どもたちも、帰る際には「また会おうね」と声をかけ合う

仲になっていました。ぜひ、また自然の家に遊びに来てくださいね！【担当：藤川】 

http://www.oka-shizennoie.com/

